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          Beschreibung

      Sie wollen noch mehr aus Ihrem Tennisspiel herausholen? Dann lernen Sie vom Profi! Mit der Erkenntnis, dass es beim Tennis nicht nur um sportliche Leistung, sondern vor allem um mentale Strategie geht, hat Brad Gilbert es in den 1980er-Jahren an die Weltspitze geschafft. Dabei war sein Spiel weder schön noch von besonderer Stärke im Schlag.In diesem Buch zeigt er Ihnen, wie Sie Ihren Gegner analysieren, seine Gewohnheiten und Charakterzüge interpretieren und darin Chancen erkennen, die Sie zu Ihrem Vorteil nutzen können. Mit dieser Methode wurde Brad Gilbert nicht nur selbst einer der erfolgreichsten Tennisspieler seiner Zeit, sondern verhalf später als Trainer anderen Profis wie Andre Agassi oder Andy Murray zur Nummer eins der Weltrangliste. Darüber hinaus erfahren Sie, warum das richtige Equipment so wichtig ist und wie Sie mit Nervosität vor einem Spiel umgehen. Mit Brad Gilberts Strategie können auch Sie vermeintlich stärkere Gegner besiegen!  

                      Autorenportrait

      Der US-Amerikaner Brad Gilbert zählt weltweit zu den besten Taktikern im Tennis. Durch seine mentalen Strategien gewann er während seiner Karriere 20 Titel, darunter die Bronzemedaille bei den Olympischen Spielen 1988. Er war fünf Jahre lang in den Top Ten der Weltrangliste. Nach seiner Karriere verhalf er als Trainer zahlreichen Tennisprofis wie Andre Agassi oder Andy Murray zum Erfolg.Steve Jamison ist Fernsehproduzent, Unternehmer und Journalist. Er schreibt Beiträge für diverse Tennis- und Golfmagazine und hat bereits zahlreiche Bestseller über die erfolgreichsten Coaches der US-amerikanischen Sportwelt verfasst.  

                                                                        Informationen zu E-Books

        
          Alle hier erworbenen E-Books können Sie in Ihrem Kundenkonto in die kostenlose PocketBook Cloud laden. Dadurch haben Sie den Vorteil, dass Sie von Ihrem PocketBook E-Reader, Ihrem Smartphone, Tablet und PC jederzeit auf Ihre gekauften und bereits vorhandenen E-Books Zugriff haben.


Um die PocketBook Cloud zu aktivieren, loggen Sie sich bitte in Ihrem Kundenkonto ein und gehen dort in den Bereich „E-Books“. Setzen Sie hier einen Haken bei „Neue E-Book-Käufe automatisch zu meiner Cloud hinzufügen.“. Dadurch wird ein PocketBook Cloud Konto für Sie angelegt. Die Zugangsdaten sind dabei dieselben wie in diesem Webshop.


Weitere Informationen zur PocketBook Cloud finden Sie unter www.meinpocketbook.de.


Allgemeine E-Book-Informationen


E-Books in diesem Webshop können in den Dateiformaten EPUB und PDF vorliegen und können ggf. mit einem Kopierschutz versehen sein. Sie finden die entsprechenden Informationen in der Detailansicht des jeweiligen Titels.


E-Books ohne Kopierschutz oder mit einem digitalen Wasserzeichen können Sie problemlos auf Ihr Gerät übertragen. Sie müssen lediglich die Kompatibilität mit Ihrem Gerät prüfen.


Um E-Books, die mit Adobe DRM geschützt sind, auf Ihr Lesegerät zu übertragen, benötigen Sie zusätzlich eine Adobe ID und die kostenlose Software Adobe® Digital Editions, wo Sie Ihre Adobe ID hinterlegen müssen. Beim Herunterladen eines mit Adobe DRM geschützten E-Books erhalten Sie zunächst eine .acsm-Datei, die Sie in Adobe® Digital Editions öffnen müssen. Durch diesen Prozess wird das E-Book mit Ihrer Adobe-ID verknüpft und in Adobe® Digital Editions geöffnet.
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